
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Turdag 1. klasse Maledag
Turdag 

avdelingsvis

Ridning / 

kjepphester
Baking

7.30-8.35

8.35-9.00 Påkledning

9.00-9.15 Påkledning

9.15-10.45 Tur

10.45-11.00
Rydding, håndvask 

og dekke på bord

Rydding, håndvask 

og dekke på bord

Rydding, håndvask 

og dekke på bord

11.00-11.45 Lunsj

Lunsj (hjelp med 

forberedelsene 15 

min)

Lunsj Lunsj

11.45-12.30
Samlingstund og 

eventyr
Tur

Samlingstund og 

eventyr

12.30-13:00

Hånd- og 

kunstaktiviteter / 

utelek

Utelek 

13:00- 13:40
Turdag 1. klasse / 

Utelek
Utelek Utelek Utelek Utelek 

13:40-16:30

Grønn = Kun 1. klasse

Lilla  = Store hjelpere

Lys rød = Aldersblandet

Timeplan for 1. klasse 2024 - 2025

SFO

SFO

Ridning og uteleker 

- høst Kjepphester - 

vår

Samlingstund og 

eventyr med 

tegning

Turdag 1. klasse

Maling og frilek Baking og frilek


